Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana
Setor de Alimentag&o Escolar

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA + < PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
MINGAU DE BANANA LEITE + FRUTA BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS IOGURTE + BANANA LEITE + FRUTA

FAROFA DE OVOS COM HORTALICAS ARROZ CARRETEIRO E SALADA POLENTA COM FRANGO AO MOLHO E VIRADO DE FEIJAO COM CARNE + PURE COM MOLHO DE CARNE +
+SUCO CRUA SALADA COUVE REFOGADA + SUCO VEGETAIS




Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana
Setor de Alimentag&o Escolar

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +

MINGAU DE BANANA BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS MINGAU DE BANANA MINGAU DE BANANA LEITE + FRUTA

ARROZ COM LENTILHA + FRANGO + MACARRAO AO MOLHO BRANCO +
HORTALIGAS CARNE + SALADA

ARROZ COM FEIJAO, OMELETE E

SALADA MACARRAO A PRIMAVERA QUIRERA COM CARNE + SALADA




22 FEIRA
16/09/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
17/09/2024

42 FEIRA
18/09/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
19/09/2024

62 FEIRA
20/09/2024

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
LEITE + FRUTA

MINGAU DE BANANA

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

ESCONDIDINHO DE MANDIOCA +
HORTALICAS

STROGONOFF SAUDAVEL + SALADA

PURE COM CARNE + VEGETAIS

FAROFA COLORIDA (CARNE E
VEGETAIS) + SUCO

MACARRAO INTEGRAL COM CALDO
DE FEIJAO E HORTALICAS




22 FEIRA
23/09/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
24/09/2024

42 FEIRA
25/09/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
26/09/2024

62 FEIRA
27/09/2024

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
LEITE + FRUTA

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
LEITE + FRUTA

MINGAU DE BANANA

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

CREME DE ABOBORA COM FRANGO,
ARROZ E HORTALICAS

RISOTO E SALADA CRUA

ARROZ CARRETEIRO E SALADA
CRUA

VIRADO DE FEIJAO COM OVOS +
COUVE REFOGADA + SUCO

QUIRERA COM CARNE + SALADA




22 FEIRA
30/09/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
01/10/2024

42 FEIRA
02/10/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
03/10/2024

62 FEIRA
04/10/2024

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
LEITE + FRUTA

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

MINGAU DE BANANA

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
LEITE + FRUTA

MINGAU DE BANANA

ARROZ COM LENTILHA + FRANGO +
HORTALICAS

ESCONDIDINHO DE MANDIOCA +
HORTALICAS

ARROZ COM FEIJAO, OMELETE E
SALADA

MACARRAO A MOLHO BOLONHESA E
SALADA VERDE

QUIRERA COM CALDO DE FEIJAO +
CARNE + SALADA




22 FEIRA
07/10/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
08/10/2024

42 FEIRA
09/10/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
10/10/2024

62 FEIRA
11/10/2024

BOLO SALGADO COM SUCO + FRUTA

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
LEITE + FRUTA

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
LEITE + FRUTA

MINGAU DE BANANA

MINGAU DE BANANA

ARROZ CARRETEIRO E SALADA
CRUA

MACARRAO A MOLHO BOLONHESA E
SALADA VERDE

VIRADO DE FEIJAO COM CARNE +
COUVE REFOGADA + SUCO

ARROZ COM FEIJAO, OMELETE E
SALADA

PURE COM MOLHO DE CARNE +
VEGETAIS




22 FEIRA
14/10/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
15/10/2024

42 FEIRA
16/10/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
17/10/2024

62 FEIRA
18/10/2024

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

MINGAU DE BANANA

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
LEITE + FRUTA

BOLO SALGADO COM SUCO + FRUTA

ESCONDIDINHO DE MANDIOCA +
HORTALICAS

QUIRERA COM CALDO DE FEIJAO +
CARNE + SALADA

MACARRAO A MOLHO BOLONHESA E
SALADA VERDE

ARROZ CARRETEIRO E SALADA
CRUA




Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana
Setor de Alimentag&o Escolar

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
PAO INTEGRAL COM MANTEIGA + PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
IOGURTE + BANANA MINGAU DE BANANA LEITE + FRUTA LEITE + FRUTA BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

CREME DE ABOBORA COM FRANGO,
ARROZ E HORTALICAS

FAROFA COLORIDA (CARNE E VIRADO DE FEIJAO COM CARNE + POLENTA COM FRANGO AO MOLHO E

RISOTO E SALADA CRUA VEGETAIS) + SUCO COUVE REFOGADA + SUCO SALADA




22 FEIRA
28/10/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
29/10/2024

42 FEIRA
30/10/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
31/10/2024

62 FEIRA
01/11/2024

MINGAU DE BANANA

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
LEITE + FRUTA

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

BOLO SALGADO COM SUCO + FRUTA

MINGAU DE BANANA

ARROZ COM FEIJAO, OMELETE E
SALADA

MACARRAO A MOLHO BOLONHESA E
SALADA VERDE

ESCONDIDINHO DE MANDIOCA +
HORTALIGAS

ARROZ CARRETEIRO E SALADA
CRUA

POLENTA COM FRANGO AO MOLHO E
SALADA




22 FEIRA
04/11/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
05/11/2024

42 FEIRA
06/11/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
07/11/2024

62 FEIRA
08/11/2024

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

IOGURTE + BANANA

MINGAU DE BANANA

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
LEITE + FRUTA

ARROZ INTEGRAL COM LENTILHA
ACEBOLADA + SALADA

CREME DE ABOBORA COM FRANGO,
ARROZ E HORTALICAS

VIRADO DE FEIJAO COM CARNE +

COUVE REFOGADA + SUCO

STROGONOFF SAUDAVEL + SALADA

PURE COM MOLHO DE CARNE +
VEGETAIS




Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana
Setor de Alimentag&o Escolar

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +

MINGAU DE BANANA LEITE + FRUTA

FAROFA DE OVOS COM HORTALICAS

+ SUCO RISOTO E SALADA CRUA




Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana
Setor de Alimentag&o Escolar

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS MINGAU DE BANANA MINGAU DE BANANA PAO 'NTEESTAI'E‘ fga"UMTﬁNTE'GA * MINGAU DE BANANA

ESCONDIDINHO DE MANDIOCA + ARROZ COM FEIJAO, OMELETE E MACARRAO INTEGRAL COM CALDO MACARRAO A MOLHO BOLONHESA E QUIRERA COM CALDO DE FEIJAO +
HORTALICAS SALADA DE FEIJAO E HORTALICAS SALADA VERDE CARNE + SALADA




22 FEIRA
25/11/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
26/11/2024

42 FEIRA
27/11/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
28/11/2024

62 FEIRA
29/11/2024

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
LEITE + FRUTA

MINGAU DE BANANA

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
LEITE + FRUTA

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

ARROZ CARRETEIRO E SALADA
CRUA

VIRADO DE FEIJAO COM OVOS +
COUVE REFOGADA + SUCO

PURE COM CARNE + VEGETAIS

MACARRAO A PRIMAVERA

QUIRERA COM CARNE + SALADA




Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana
Setor de Alimentag&o Escolar

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/12/2024 03/12/2024 04/12/2024 05/12/2024 06/12/2024

MINGAU DE BANANA IOGURTE + BANANA MINGAU DE BANANA PAO 'NTEESTAI'E‘ fga"UMTﬁNTE'GA * BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

CREME DE ABOBORA COM FRANGO, VIRADO DE FEIJAO COM CARNE + RISOTO E SALADA CRUA FAROFA COLORIDA (CARNE E POLENTA COM FRANGO AO MOLHO E
ARROZ E HORTALICAS COUVE REFOGADA + SUCO VEGETAIS) + SUCO SALADA




22 FEIRA
09/12/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
10/12/2024

42 FEIRA
11/12/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
12/12/2024

62 FEIRA
13/12/2024

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
LEITE + FRUTA

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

MINGAU DE BANANA

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
LEITE + FRUTA

ARROZ CARRETEIRO E SALADA
CRUA

PURE COM CARNE + VEGETAIS

QUIRERA COM CARNE + SALADA

FAROFA DE OVOS COM HORTALICAS
+SUCO

MACARRAO A MOLHO BOLONHESA E
SALADA VERDE




22 FEIRA
16/12/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
17/12/2024

42 FEIRA
18/12/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
19/12/2024

62 FEIRA
20/12/2024

PAO INTEGRAL COM MANTEIGA +
LEITE + FRUTA

BOLO SALGADO COM CHA DE ERVAS

MINGAU DE BANANA

STROGONOFF SAUDAVEL + SALADA

ARROZ COM FEIJAO, OMELETE E
SALADA

ARROZ INTEGRAL COM LENTILHA
ACEBOLADA + SALADA




22 FEIRA
02/09/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
03/09/2024

42 FEIRA
04/09/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
05/09/2024

62 FEIRA
06/09/2024

CREME DE ABOBORA COM FRANGO,
ARROZ E HORTALICAS

MACARRAO A PRIMAVERA

RISOTO E SALADA CRUA

FAROFA DE OVOS COM HORTALICAS
+SUCO

ARROZ COM FEIJAO, OMELETE E
SALADA

LEITE + BANANA

LEITE + MAGA

LEITE + MAMAO

LEITE + MANGA

LEITE + BANANA




22 FEIRA
09/09/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
10/09/2024

42 FEIRA
11/09/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
12/09/2024

62 FEIRA
13/09/2024

MACARRAO INTEGRAL COM CALDO
DE FEIJAO E HORTALIGAS

QUIRERA COM CARNE + SALADA

POLENTA COM FRANGO AO MOLHO E
SALADA

VIRADO DE FEIJAO COM OVOS +
COUVE REFOGADA + SUCO

ESCONDIDINHO DE MANDIOCA +
HORTALICAS

LEITE + MAGA

LEITE + MAMAO

LEITE + MANGA

LEITE + BANANA

LEITE + MAGA




22 FEIRA
16/09/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
17/09/2024

42 FEIRA
18/09/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
19/09/2024

62 FEIRA
20/09/2024

ARROZ COM LENTILHA + FRANGO +
HORTALICAS

CANJA DE GALINHA

SANDUICHE NATURAL + SUCO

FAROFA COLORIDA (CARNE E
VEGETAIS) + SUCO

PURE COM CARNE + VEGETAIS

LEITE + MAMAO

LEITE + MANGA

LEITE + BANANA

LEITE + MAGA

LEITE + MAMAO




22 FEIRA
23/09/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
24/09/2024

42 FEIRA
25/09/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
26/09/2024

62 FEIRA
27/09/2024

QUIRERA COM CALDO DE FEIJAO +
CARNE + SALADA

PAO INTEGRAL COM MOLHO DE
CARNE + SUCO

BOLO SALGADO COM SUCO + FRUTA

ARROZ CARRETEIRO E SALADA
CRUA

VIRADO DE FEIJAO COM CARNE +
COUVE REFOGADA + SUCO

LEITE + MANGA

LEITE + BANANA

LEITE + MAGA

LEITE + MAMAO

LEITE + MANGA




22 FEIRA
30/09/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
01/10/2024

42 FEIRA
02/10/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
03/10/2024

62 FEIRA
04/10/2024

MACARRAO A MOLHO BOLONHESA E
SALADA VERDE

ARROZ INTEGRAL COM LENTILHA
ACEBOLADA + SALADA

PURE COM CARNE + VEGETAIS

STROGONOFF SAUDAVEL + SALADA

MACARRAO AO MOLHO BRANCO +
CARNE + SALADA

LEITE + BANANA

LEITE + MAGA

LEITE + MAMAO

LEITE + MANGA

LEITE + BANANA




22 FEIRA
07/10/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
08/10/2024

42 FEIRA
09/10/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
10/10/2024

62 FEIRA
11/10/2024

FAROFA COLORIDA (CARNE E
VEGETAIS) + SUCO

SANDUICHE NATURAL + SUCO

POLENTA COM FRANGO AO MOLHO E
SALADA

RISOTO E SALADA CRUA

ESCONDIDINHO DE MANDIOCA +
HORTALICAS

LEITE + MAGA

LEITE + MAMAO

LEITE + MANGA

LEITE + BANANA

LEITE + MAGA




22 FEIRA
14/10/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
15/10/2024

42 FEIRA
16/10/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
17/10/2024

62 FEIRA
18/10/2024

BOLO SALGADO COM SUCO + FRUTA

QUIRERA COM CALDO DE FEIJAO +
CARNE + SALADA

STROGONOFF SAUDAVEL + SALADA

CANJA DE GALINHA

LEITE + MAMAO

LEITE + MANGA

LEITE + BANANA

LEITE + MAGA




22 FEIRA
21/10/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
22/10/2024

42 FEIRA
23/10/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
24/10/2024

62 FEIRA
25/10/2024

MACARRAO A MOLHO BOLONHESA E
SALADA VERDE

ARROZ COM LENTILHA + FRANGO +
HORTALICAS

VIRADO DE FEIJAO COM CARNE +
COUVE REFOGADA + SUCO

PURE COM CARNE + VEGETAIS

CANJA DE GALINHA

LEITE + MAMAO

LEITE + MANGA

LEITE + BANANA

LEITE + MAGA

LEITE + MAMAO




22 FEIRA
28/10/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
29/10/2024

42 FEIRA
30/10/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
31/10/2024

62 FEIRA
01/11/2024

ARROZ CARRETEIRO E SALADA
CRUA

PAO INTEGRAL COM MOLHO DE
CARNE + SUCO

FAROFA DE OVOS COM HORTALICAS
+SUCO

CREME DE ABOBORA COM FRANGO,
ARROZ E HORTALICAS

VIRADO DE FEIJAO COM OVOS +
COUVE REFOGADA + SUCO

LEITE + MANGA

LEITE + BANANA

LEITE + MAGA

LEITE + MAMAO

LEITE + MANGA




22 FEIRA
04/11/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
05/11/2024

42 FEIRA
06/11/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
07/11/2024

62 FEIRA
08/11/2024

RISOTO E SALADA CRUA

PURE COM MOLHO DE CARNE +
VEGETAIS

FAROFA COLORIDA (CARNE E
VEGETAIS) + SUCO

MACARRAO INTEGRAL COM CALDO
DE FEIJAO E HORTALIGAS

POLENTA COM FRANGO AO MOLHO E
SALADA

LEITE + BANANA

LEITE + MAGA

LEITE + MAMAO

LEITE + MANGA

LEITE + BANANA




Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana
Setor de Alimentag&o Escolar

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024

ARROZ COM FEIJAO, OMELETE E

SALADA STROGONOFF SAUDAVEL + SALADA

LEITE + MAGA LEITE + MAMAO




Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana
Setor de Alimentag&o Escolar

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024

ARROZ INTEGRAL COM LENTILHA

ARROZ CARRETEIRO E SALADA VIRADO DE FEIJAO COM CARNE + MACARRAO A MOLHO BOLONHESA E
BOLO SALGADO COM SUCO + FRUTA CRUA COUVE REFOGADA + SUCO SALADA VERDE ACEBOLADA + SALADA
LEITE + MAGA
LEITE + BANANA LEITE + MAMAO LEITE + MANGA LEITE + BANANA




22 FEIRA
25/11/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
26/11/2024

42 FEIRA
27/11/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
28/11/2024

62 FEIRA
29/11/2024

PURE COM CARNE + VEGETAIS

STROGONOFF SAUDAVEL + SALADA

MACARRAO AO MOLHO BRANCO +
CARNE + SALADA

FAROFA COLORIDA (CARNE E
VEGETAIS) + SUCO

SANDUICHE NATURAL + SUCO

LEITE + MAMAO

LEITE + MANGA

LEITE + BANANA

LEITE + MAGA

LEITE + MAMAO




22 FEIRA
02/12/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
03/12/2024

42 FEIRA
04/12/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
05/12/2024

62 FEIRA
06/12/2024

POLENTA COM FRANGO AO MOLHO E
SALADA

RISOTO E SALADA CRUA

ESCONDIDINHO DE MANDIOCA +
HORTALICAS

BOLO SALGADO COM SUCO + FRUTA

QUIRERA COM CALDO DE FEIJAO +
CARNE + SALADA

LEITE + MANGA

LEITE + BANANA

LEITE + MAGA

LEITE + MAMAO

LEITE + MANGA




Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana
Setor de Alimentag&o Escolar

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024

MACARRAO A MOLHO BOLONHESA E ARROZ COM LENTILHA + FRANGO + VIRADO DE FEIJAO COM CARNE +

STROGONOFF SAUDAVEL + SALADA CANJA DE GALINHA SALADA VERDE HORTALICAS COUVE REFOGADA + SUCO

LEITE + BANANA LEITE + MANGA LEITE + MAMAO

LEITE + MANGA LEITE + BANANA




22 FEIRA
16/12/2024

Setor de Alimentag&o Escolar

32 FEIRA
17/12/2024

42 FEIRA
18/12/2024

Secretaria Municipal de Educacao de Prudentodpolis - Parana

52 FEIRA
19/12/2024

62 FEIRA
20/12/2024

PURE COM CARNE + VEGETAIS

CANJA DE GALINHA

ARROZ CARRETEIRO E SALADA
CRUA

LEITE + MAGA

LEITE + MAMAO

LEITE + MANGA




