ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
28/07/2025

32 FEIRA
29/07/2025

4° FEIRA
30/07/2025

5% FEIRA
31/07/2025

6° FEIRA
01/08/2025

Lanche

(12) Bolo de Farinha de
Milho + Café com Leite e
Fruta

Almocgo

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

Café da manha

(46) Pao Integral Com
Geleia de Fruta + Café
com Leite

Composig¢ao nutricional
(média semanal)

Energia
(kcal)

CHO (9)

PTN (g)

LPD (g)

55 a 65% do VET

10 a 15% do VET

15a30% do VET

816

g 126,9

g 25,2

g 23,1

% 62,2

% 12,4

% 25,5

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
04/08/2025

32 FEIRA
05/08/2025

4° FEIRA
06/08/2025

5% FEIRA
07/08/2025

6° FEIRA
08/08/2025

Lanche

(01) Creme de Abdbora
com Frango e Hortalicas
+ Biscoito Integral

(25) Pao Integral com
Molho de Carne + Suco

(02) Escondidinho de
Mandioca com Carne +
Hortalicas

(03) Farofa Colorida
(Carne e Vegetais) +
Suco

(05) Macarrao a Bolonhesa
e Salada Verde

Almocgo

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

Café da manha

(43) Mingau de Aveia +

(16) Pao Integral c/
Manteiga + Café com

(47) Pao Integral Com
Ovos mexidos + Cha de

(14) Bolo Salgado + Cha

(46) Pao Integral Com
Geleia de Fruta + Café

Fruta Leite + Fruta ervas + Fruta com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 108,3 g 33,6 g 20,2
750
% 57,8 % 17,9 % 24,3

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
(09) Arroz Carreteiro e (29) Polenta com Molho (30) Sopa Cremosa de (19) Virado de Feijao com
Lanche Salada Crua de Carne Moida + Couve Mandioquinha com ovos + Couve Refogada +
Refogada Frango e Arroz Suco
Almoco (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao +
¢ Carne + Salada Carne + Salada Carne + Salada Carne + Salada
. . (47) Pao Integral Com . (46) Pao Integral Com
Café da manh3 (43) Mingau de Avela + Ovos mexidos + Chade | (14)Bol0 Salgado = Cha 1 Geigia g Fruta + Café
ervas com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 103,3 g 30,4 g 16,2
681
% 60,7 % 17,8 % 21,4

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
Lanche (48) Arroz com Feijao + (04) Farofa de Ovos com (06) Macarrao a (26) Peixe assado com (14) Bolo Salgado + Cha +
Carne + Salada Hortalicas + Suco Primavera batata e vegetais + Fruta Fruta
Almogo (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao +

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Café da manha (43) Mingau de Aveia +

(16) Pao Integral c/
Manteiga + Café com

(47) Pao Integral Com

(14) Bolo Salgado + Cha

(46) Pao Integral Com

Ovos mexidos + Cha de Geleia de Fruta + Café
Fruta ) + Fruta )
Leite + Fruta ervas com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 105,7 g 34,3 g 19,9
739
% 57,2 % 18,6 % 24,2

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
25/08/2025

32 FEIRA
26/08/2025

4° FEIRA
27/08/2025

5% FEIRA
28/08/2025

6° FEIRA
29/08/2025

(20) Strogonoff Saudavel

(28) Almbéndega de

(18) Quirera com Caldo

(17) Pipoca Salgada +

Lanche (15) Canja de Galinha Lentilha com Puré de de Feijao + Carne + Leite com Chocolate +
+ Arroz + Salada
Batata Doce Salada Salada de Fruta
Almogo (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao +

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Café da manha

(43) Mingau de Aveia +

(45) Pao Integral Com

(47) Pao Integral Com
Ovos mexidos + Cha de

(14) Bolo Salgado + Cha

(46) Pao Integral Com
Geleia de Fruta + Café

Fruta Queijo + Café Com Leite + Fruta .
ervas com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) : 109.9 9 31,6 g 18.2
729
% 60,3 % 17,3 % 22,4

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
01/09/2025

32 FEIRA
02/09/2025

4° FEIRA
03/09/2025

5% FEIRA
04/09/2025

6° FEIRA
05/09/2025

(26) Peixe assado com

(32) Bolinho de Batata

(33) Salpicao de Frango

(29) Polenta com Molho

(44) logurte Caseiro Com

Lanche . com Frango e Milho + com Pao Integral + Suco de Carne Moida + Couve
batata e vegetais + Fruta Granola + Frutas
Salada de Repolho de uva Refogada
Almogo (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao +

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Café da manha

(43) Mingau de Aveia +

(16) Pao Integral c/
Manteiga + Café com

(47) Pao Integral Com
Ovos mexidos + Cha de

(14) Bolo Salgado + Cha

(46) Pao Integral Com
Geleia de Fruta + Café

Fruta Leite + Fruta ervas + Fruta com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 105,2 g 32,6 g 18,7
719
% 58,5 % 18,1 % 234

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
08/09/2025

32 FEIRA
09/09/2025

4° FEIRA
10/09/2025

5% FEIRA
11/09/2025

6° FEIRA
12/09/2025

(07) Macarrao ao Molho

(30) Sopa Cremosa de

(34) Escondidinho de

(04) Farofa de Ovos com

Lanche Branco + Carne + Salada Mandioquinha com Batata com Carne Suina Hortalicas + Suco (22) Risoto + Salada Crua
Frango e Arroz Desfiada + Salada
Almogo (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao +

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Café da manha

(43) Mingau de Aveia +

(16) Pao Integral c/
Manteiga + Café com

(47) Pao Integral Com
Ovos mexidos + Cha de

(14) Bolo Salgado + Cha

(46) Pao Integral Com
Geleia de Fruta + Café

Fruta Leite + Fruta ervas + Fruta com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigdo nutricional (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 105,4 g 31,6 g 18,5
714
% 59,0 % 17,7 % 23,3

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
15/09/2025

32 FEIRA
16/09/2025

4° FEIRA
17/09/2025

5% FEIRA
18/09/2025

6° FEIRA
19/09/2025

Lanche

(38) Macarrao com
alméndegas caseiras +
Salada

(01) Creme de Abdbora
com Frango e Hortaligas
+ Biscoito Integral

(02) Escondidinho de
Mandioca com Carne +
Hortalicas

(08) Macarrao Integral
com Caldo de Feijao e
Hortalicas

(43) Mingau de Aveia +
Fruta

Almocgo

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

Café da manha

(43) Mingau de Aveia +

(16) Pao Integral c/
Manteiga + Café com

(47) Pao Integral Com
Ovos mexidos + Cha de

(14) Bolo Salgado + Cha

(46) Pao Integral Com
Geleia de Fruta + Café

Fruta Leite + Fruta ervas + Fruta com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 110.1 g 326 g 20,0
751
% 58,6 % 17,4 % 24,0

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
22/09/2025

32 FEIRA
23/09/2025

4° FEIRA
24/09/2025

5% FEIRA
25/09/2025

6° FEIRA
26/09/2025

(27) Sanduiche Natural +

(18) Quirera com Caldo

(48) Arroz com Feijao +

(23) Puré com Molho de

Lanche (15) Canja de Galinha Suco de Feijao + Carne + Carne + Salada Carne + Vegetais
Salada
Almogo (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijéo + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijéo +

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Café da manha

(43) Mingau de Aveia +

(16) Pao Integral c/
Manteiga + Café com

(47) Pao Integral Com
Ovos mexidos + Cha de

(14) Bolo Salgado + Cha

(46) Pao Integral Com
Geleia de Fruta + Café

Fruta Leite + Fruta ervas + Fruta com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) : 103.8 9 31,5 g 18.2
705
% 58,9 % 17,9 % 23,2

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 03/10/2025
(19) Virado de Feijao (32) Bolinho de Batata . (29) Polenta com Molho de
Lanche (4Jgn?2r$l)e;[z(§a:;%rgo com ovos + Couve com Frango e Milho + (20) +S X?r%(;nff;:lgggavel Carne Moida + Couve
Refogada + Suco Salada de Repolho Refogada
Almogo (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao +

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Café da manha

(43) Mingau de Aveia +

(45) Pao Integral Com

(47) Pao Integral Com
Ovos mexidos + Cha de

(14) Bolo Salgado + Cha

(46) Pao Integral Com
Geleia de Fruta + Café

Fruta Queijo + Café Com Leite + Fruta .
ervas com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a15% do VET 15a30% do VET
(média semanal) g 107,1 g 31,6 g 18,3
719
% 59,5 % 17,6 % 22,9

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski

CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
06/10/2025

32 FEIRA
07/10/2025

4° FEIRA
08/10/2025

5% FEIRA
09/10/2025

6° FEIRA
10/10/2025

Lanche

(11) Arroz com Lentilha
Acebolada + Salada

(21) Quirera com Carne
Suina + Salada

(41) Omelete de Forno
com Arroz e Salada

(14) Bolo Salgado + Cha
+ Fruta

(39) Bolo de Chocolate

Integral + Café com Leite

Almocgo

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

Café da manha

(43) Mingau de Aveia +

(16) Pao Integral c/
Manteiga + Café com

(47) Pao Integral Com

(14) Bolo Salgado + Cha

(46) Pao Integral Com

Ovos mexidos + Cha de Geleia de Fruta + Café
Fruta ) + Fruta )
Leite + Fruta ervas com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 111.8 : 30,5 g 21.1
759
% 58,9 % 16,1 % 25,0

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025
(17) Pipoca Salgada + , (34) Escondidinho de R
Lanche Leite com Chocolate + (27) Sandlé'jgg Natural + Batata com Carne Suina (23)02;1;2 io\TeMe?Iar;g de
Salada de Fruta Desfiada + Salada 9
rroz com Feijao + rroz com Feijao + rroz com Feijao + rroz com Feijao +
Almoco 48) A Feija 48) A Feija 48) A Feija 48) A Feija
¢ Carne + Salada Carne + Salada Carne + Salada Carne + Salada
. . (16) Pao Integral c/ . (46) Pao Integral Com
Café da manha (43) MmgFarL:Jge Aveia + Manteiga + Café com (14) Bolo+SFarIS;do + Cha Geleia de Fruta + Café
Leite + Fruta com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 108,0 g 31,0 g 216
751
% 57,6 % 16,5 % 25,9

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025
(22) Risoto + Salada (33) S§Ip|cao de Frango (01) Creme de Abobpra (09) Arroz Carreteiro e (13) Bolo de Fuba + Leite
Lanche com Pao Integral + Suco com Frango e Hortalicas
Crua e Salada Crua com Canela + Fruta
de uva + Biscoito Integral
48) Arroz com Feijao + 48) Arroz com Feijao + 48) Arroz com Feijao + 48) Arroz com Feijao + 48) Arroz com Feijao +

Almocgo

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Café da manha (43) Mingau de Aveia +

(16) Pao Integral c/
Manteiga + Café com

(47) Pao Integral Com
Ovos mexidos + Cha de

(14) Bolo Salgado + Cha

(46) Pao Integral Com

Fruta + Fruta Geleia de Fruta + Café
Leite + Fruta ervas com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 109.8 g 31,7 g 20,2
747
% 58,8 % 17,0 % 24,3

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)
PERIODO: Integral 70%
22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025
(35) Charuto de Couve (28) Aiméndega de
Lentilha com Puré de (15) Canja de Galinha

(08) Macarrao Integral
com Caldo de Feijao e

(24) Virado de Feijao
com Carne + Vegetais

Com Arroz e Feijao +
Molho

Batata Doce

Lanche
Hortalicas cozidos + Suco
Almoco (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao +
¢ Carne + Salada Carne + Salada Carne + Salada Carne + Salada Carne + Salada
. . ~ (47) Pao Integral Com . (46) Pao Integral Com
Café da manha (43) Mingau de Aveia + | (45) Pao Integral Com | o 1oviqos + Chade | (14) Bolo Salgado +Cha | o0 46 Fruta + Cafe
Fruta Queijo + Café Com Leite + Fruta .
ervas com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 115,5 g 335 g 16.6
745
% 62,0 % 18,0 % 20,0

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski

CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
03/11/2025

32 FEIRA
04/11/2025

4° FEIRA
05/11/2025

5% FEIRA
06/11/2025

6° FEIRA
07/11/2025

(29) Polenta com Molho

(18) Quirera com Caldo

(25) Pao Integral com

(19) Virado de Feijao

(05) Macarrao a Bolonhesa

Lanche de Carne Moida + Couve de Feijao + Carne + Molho de Carne + Suco com ovos + Couve e Salada Verde
Refogada Salada Refogada + Suco
Almogo (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao +

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Café da manha

(43) Mingau de Aveia +

(16) Pao Integral c/
Manteiga + Café com

(47) Pao Integral Com
Ovos mexidos + Cha de

(14) Bolo Salgado + Cha

(46) Pao Integral Com
Geleia de Fruta + Café

Fruta Leite + Fruta ervas + Fruta com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) : 105.9 9 31,6 g 18,5
716
% 59,1 % 17,7 % 23,2

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
. (32) Bolinho de Batata (02) Escondidinho de (17) Pipoca Salgada +
Lanche (22) R'Sgtr?]; Salada com Frango e Milho + Mandioca com Carne + Leite com Chocolate +
Salada de Repolho Hortaligas Salada de Fruta
Almoco (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao +
¢ Carne + Salada Carne + Salada Carne + Salada Carne + Salada
. . (16) Pao Integral c/ . (46) Pao Integral Com
Café da manha (43) MmgFarL:Jge Aveia + Manteiga + Café com (14) Bolo+SFarIS;do + Cha Geleia de Fruta + Café
Leite + Fruta com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 110,6 g 316 g 21.0
757
% 58,4 % 16,7 % 24,9

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
(41) Omelete de Forno (08) Macarrao Int_(_a~gral (04) Farofa de Ovos com
Lanche com Caldo de Feijao e .
com Arroz e Salada . Hortalicas + Suco
Hortalicas
Almoco (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao +
¢ Carne + Salada Carne + Salada Carne + Salada
. . (16) Pao Integral c/ (47) Pao Integral Com
Café da manha (43) MmgFarL:Jge Aveia + Manteiga + Café com Ovos mexidos + Cha de
Leite + Fruta ervas
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 112,5 g 30,2 g 19.6
747
% 60,2 % 16,2 % 23,6

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
24/11/2025

32 FEIRA
25/11/2025

4° FEIRA
26/11/2025

5% FEIRA
27/11/2025

6° FEIRA
28/11/2025

(34) Escondidinho de

(33) Salpicao de Frango

(24) Virado de Feijao

(48) Arroz com Feijao +

(31) Cuca Integral com

Lanche Batata com Carne Suina com Pao Integral + Suco com Carne + Vegetais Carne + Salada Banana + Leite com
Desfiada + Salada de uva cozidos + Suco Chocolate
Almogo (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao +

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Café da manha

(43) Mingau de Aveia +

(45) Pao Integral Com

(47) Pao Integral Com
Ovos mexidos + Cha de

(14) Bolo Salgado + Cha

(46) Pao Integral Com
Geleia de Fruta + Café

Fruta Queijo + Café Com Leite + Fruta .
ervas com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a15% do VET 15a30% do VET
(média semanal) g 113,2 g 32,4 g 17,7
742
% 61,1 % 17,5 % 21,4

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
01/12/2025

32 FEIRA
02/12/2025

4° FEIRA
03/12/2025

5% FEIRA
04/12/2025

6° FEIRA
05/12/2025

(23) Puré com Molho de

(14) Bolo Salgado + Cha

(20) Strogonoff Saudavel

(21) Quirera com Carne

(37) Pao de Queijo Caseiro

Lanche Carne + Vegetais + Fruta + Arroz + Salada Suina + Salada * Leite COS;UC,[;:OCOIate *
Almogo (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao +

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Café da manha (43) Mingau de Aveia +

(16) Pao Integral ¢/
Manteiga + Café com

(47) Pao Integral Com
Ovos mexidos + Cha de

(14) Bolo Salgado + Cha

(46) Pao Integral Com
Geleia de Fruta + Café

Fruta Leite + Fruta ervas + Fruta com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
COmposigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
. |
(média semanal) g 107.,6 g 31,5 g 21,7
751
% 57,3 % 16,7 % 26,0

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
08/12/2025

32 FEIRA
09/12/2025

4° FEIRA
10/12/2025

5% FEIRA
11/12/2025

6° FEIRA
12/12/2025

(11) Arroz com Lentilha

Lanche Acebolada + Salada

(07) Macarrao ao Molho
Branco + Carne + Salada

(26) Peixe assado com
batata e vegetais + Fruta

(03) Farofa Colorida
(Carne e Vegetais) +
Suco

(44) logurte Caseiro Com
Granola + Frutas

(48) Arroz com Feijao +

Almogo Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

(48) Arroz com Feijao +
Carne + Salada

Café da manha (43) Mingau de Aveia +

(16) Pao Integral c/
Manteiga + Café com

(47) Pao Integral Com

(14) Bolo Salgado + Cha

(46) Pao Integral Com

Ovos mexidos + Cha de Geleia de Fruta + Café
Fruta ) + Fruta )
Leite + Fruta ervas com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 106.3 : 33,1 g 18.7
726
% 58,6 % 18,2 % 23,2

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




ETAPA DE ENSINO/FAIXA ETARIA: Pré-escola (4 - 5 anos)

PERIODO: Integral 70%

2° FEIRA
15/12/2025

32 FEIRA
16/12/2025

4° FEIRA
17/12/2025

5% FEIRA
18/12/2025

6° FEIRA
19/12/2025

(22) Risoto + Salada

(24) Virado de Feijao

(06) Macarrao a

(35) Charuto de Couve

(27) Sanduiche Natural +

Lanche com Carne + Vegetais . Com Arroz e Feijao +
Crua ; Primavera Suco
cozidos + Suco Molho
Almogo (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao + (48) Arroz com Feijao +

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Carne + Salada

Café da manha

(43) Mingau de Aveia +

(16) Pao Integral c/
Manteiga + Café com

(47) Pao Integral Com
Ovos mexidos + Cha de

(14) Bolo Salgado + Cha

(46) Pao Integral Com
Geleia de Fruta + Café

Fruta Leite + Fruta ervas + Fruta com Leite
Energia CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Composigéo nutricional (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 15 a 30% do VET
(média semanal) g 109,9 g 34,5 g 18,3
742
% 59,2 % 18,6 % 22,2

Carolina Woichik
CRN 8/7247

Mayara Francini Kolitski
CRN 8/10962




